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FACULTY

RAZIONALE
L’epidemia di coronavirus è accompagnata da apprensione, 
preoccupazione e paura.
Il timore di contrarre il virus. Le misure di isolamento, il 
cambiamento delle abitudini, la riduzione o perdita dei contatti 
sociali, le incertezze e danni economici, la difficoltà a ricevere cure 
mediche e molte altre variabili direttamente o indirettamente 
correlate all’epidemia, hanno aumentato i livelli di solitudine e 
preoccupazione, aumentando nettamente il rischio di sviluppo o il 
peggioramento di ansia, depressione, consumo di alcol e droghe e 
insonnia. 
La diagnosi della depressione e dell’ansia richiede una valutazione 
clinica accurata che prenda in considerazione gli aspetti categoriali 
e dimensionali della sintomatologia con la quale le malattie si 
esprimono in ogni singolo paziente, con il fine di fornire una cura 
personalizzata. Il corso analizzerà come è cambiato l’utilizzo di 
antidepressivi in epoca COVID. Saranno infine descritti il razionale, 
le basi psicoterapiche e farmacologiche e le strategie di pratica 
clinica per favorire il miglior trattamento possibile per ogni paziente.
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10.30-11.00  
COFFE BREAK

11.00-11.40 
RAZIONALE TERAPEUTICO DEGLI ANTIDEPRESSIVI 
IN RELAZIONE ALL’ETÀ E ALLA COMORBIDITÀ 
Alessandro Giuffrida

11.40-12.40 
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA DEPRESSIONE
• Il punto di vista dell’mmg

Rosanna Sciumbata

• Il punto di vista dello psichiatra
Alessandro Giuffrida

• Il punto di vista della psicologo/educatore professionale 
Erika Cordovani

12.40-13.00 
Moderatori: Alessandro Giuffrida, Rosanna Sciumbata
DISCUSSIONE

08.00-08.30 
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

08.30-09.00 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 
Rosanna Sciumbata

09.00-09.40 
CONFRONTO SULL’UTILIZZO DEGLI ANTIDEPRESSIVI 
TRA L’EPOCA PRE COVID E IL PERIODO PANDEMICO
Alessandro Giuffrida

09.40-10.10 
EPOCA COVID:COM’È VARIATO L’UTILIZZO DELLE 
SOSTANZE D’ABUSO E L’IMPATTOSULLA DIPENDENZA DA 
GIOCO D’AZZARDO
Antonella Manfredi, Valentina Galli

10.10-10.30 
Moderatori: Alessandro Giuffrida, Rosanna Sciumbata
DISCUSSIONE

13.00-13.30 
CONCLUSIONI E TEST DI VERIFICA 
DELL’APPRENDIMENTO 
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